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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план дополнительного образования разработан в
соответствии с Типовым  положением об общеобразовательном
учреждении и распоряжении Правительства Нижегородской области от
31.12.2009 № 3261-р «О плане мероприятий по сокращению
неэффективных бюджетных расходов в сфере общего образования
Нижегородской области», а также в соответствии  с  Уставом
муниципального казенного образовательного учреждения «Основная
общеобразовательная школа № 6», санитарно – эпидемиологическими
требованиями СанПиНа 2.4.2.2821-10.

Муниципальное казенное образовательное учреждение «Основная
общеобразовательная школа № 6» организует дополнительное
образование детей в школе по 5 направленностям:
- художественная;
- физкультурно-спортивная;
- эколого-биологическая;
- военно-патриотическая;
- социально-педагогическая
на основании 7 модифицированных образовательных программ
дополнительного образования детей:
- программа объединения дополнительного образования детей «Вокал»;
- программа объединения дополнительного образования детей
«Волейбол»;
- программа объединения дополнительного образования детей «Уроки
здоровья»;
- программа объединения дополнительного образования детей «Юный
пожарный»;
- программа объединения дополнительного образования детей «Юный
инспектор движения»;
- программа объединения дополнительного образования детей
«Рельефная лепка».
- программа объединения дополнительного образования детей «Музей
боевой славы»

Содержание программ разработано с учётом Регионального
базисного учебного плана общеобразовательных учреждений
Нижегородской области с целью углубления и расширения содержания
общего образования, повышения качества образования и
удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, а также
развития и поддержания интереса детей к творческой деятельности,
социализации личности ребёнка в современном мире, формирования
толерантности, воспитания патриотизма, укрепления физического
здоровья детей, профилактики асоциального поведения, приобщения
обучающихся к общечеловеческим ценностям.



3

В 2014 – 2015 учебном году открыто 9 объединений
дополнительного образования детей.

Учебный план дополнительного образования детей для 1, 2,3,4
классов составлен на основе Федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования,
утвержденного приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, Письма Министерства
образования Нижегородской области от 12.04.2011 № 316-01-52-1430/11
«Методические рекомендации к Базисному учебному плану начального
общего образования в 2011-2012 учебном году (первый класс)» и
Основной образовательной  программы начального общего образования
(новая редакция) Муниципального казенного образовательного
учреждения «Основная общеобразовательная  школа № 6» г.
Дзержинска Нижегородской области (утверждена приказом директора
МКОУ «ООШ № 6» № 314-п от 30.12.2011 г.).

При разработке учебного плана использованы следующие
нормативные документы:

· Закон РФ от 10.07.1992 № 3266-1 (ред. От 09.02.2007)
· Федеральный государственный образовательный стандарт

начального общего собрания, утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от
06.10.2009 № 373.

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 №
1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный
образовательный стандарт начального общего  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373».

· Письмо Министерства образования Нижегородской области от
12.04.2011 № 316-01-52-1430/11 «Методические рекомендации к
Базисному учебному  плану начального общего образования в
2011-2012 учебном году (первый класс)».

· Основная образовательная программа начального общего
образования (новая редакция) Муниципального казенного
образовательного учреждения «Основная общеобразовательная
школа № 6» г. Дзержинска Нижегородской области ( утверждена
приказом директора МКОУ «ООШ № 6» № 314-п от 30.12.2011
г.).

· Санитарно – эпидемиологические требования к условиями и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях
(СанПиН 2.4.2.2821 - 10), утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010.
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОБЪЕДИНЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

направленность
(кол-во человек)

образовательная
область

предмет наименование
объединения

количество
часов в неделю

художественная
(30)

искусство музыка «Вокал» 2

физкультурно-
спортивная

(15)

физическая
культура

физическая
культура

«Волейбол» 1

эколого-
биологическая

(40)

естествознание биология «Уроки здоровья» 2

военно-
патриотическая

(30)

физическая
культура

ОБЖ «Юный пожарный» 1

История История «Музей боевой славы» 1

социально-
педагогическая

(30)

физическая
культура

ОБЖ «Юный инспектор
движения»

1

технология «Рельефная лепка» 1

Всего часов: 9
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III.  СЕТКА ЧАСОВ

№
п/п

программы Количество групп/часов в неделю по годам

1 год
обучения

2 год
обучения

3 год
обучения

4 год
обучения

5 год
обучения

художественная направленность
1. объединение

дополнительного
образования детей
«Вокал»

2/2

физкультурно-спортивная направленность
2. объединение

дополнительного
образования детей
«Волейбол»

1/1

эколого-биологическая направленность
3. объединение

дополнительного
образования детей
«Уроки здоровья»

1/1 1/0,5 1/0,5

военно-патриотическая направленность
4. объединение

дополнительного
образования детей
«Юный пожарный»

1/1

5. объединение
дополнительного
образования детей
«Музей боевой
славы»

1/1

социально-педагогическая направленность
6. объединение

дополнительного
образования детей
«Юный инспектор
движения»

1/1

7. объединение
дополнительного
образования детей
«Рельефная лепка»

1/1

итого 9/9
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IV. ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

№ направленност
ь

название
объединения

дополнительног
о образования

детей

тип программы год
разработк

и
программ

ы

Уровень
экспертизы

1. художественна
я

объединение
дополнительног
о образования
детей «Вокал»

модифицированна
я

2009 Педагогически
й совет МОУ

СОШ №6

2. физкультурно-
спортивная

объединение
дополнительног
о образования
детей
«Волейбол»

модифицированна
я

2009 Педагогически
й совет МОУ

СОШ №6

3. эколого-
биологическая

объединение
дополнительног
о образования
детей «Уроки
здоровья»

модифицированна
я

2011 Педагогически
й совет МОУ
«ООШ №6»

4. военно-
патриотическа
я

объединение
дополнительног
о образования
детей «Юный
пожарный»

модифицированна
я

2007 Педагогически
й совет МОУ

СОШ №6

5. военно-
патриотическа
я

объединение
дополнительног
о образования
детей «Музей
боевой славы»

Модифицированна
я

2010 Педагогически
й совет МОУ
«ООШ № 6»

6. социально-
педагогическа
я

объединение
дополнительног
о образования
детей «Юный
инспектор
движения»

модифицированна
я

2007 Педагогически
й совет МОУ

СОШ №6

7. социально-
педагогическа
я

объединение
дополнительног
о образования
детей
«Рельефная
лепка»

модифицированна
я

2014 Педагогически
й совет МКОУ

«ООШ №6»
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V.      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

наименование объединения
дополнительного

образования

программа литература

«Вокал» Модифицированная
программа,  разработана на
основе программы
педагога дополнительного
образования Лежниной
В.Д. «Литературная
гостиная», 2002г.

«Волейбол» Модифицированная
программа,  разработана на
основе программы
«Волейбол» Г.Г.Ивченко
педагога детского
спортивного центра
г.Ярославль, 2002 г.

Гончар И.Л. Волейбол: теория и
методика преподавания. Минск,
1999г.

Жаров К.П. «Волевая подготовка
спортсменов» М., 1986г.

Железняк   Ю.Д.   «Тактическая
подготовка   волейболистов»
Смоленск, 1985г.

Ивченко Г.Г. Программа
дополнительного образования
«Волейбол» детского спортивного
центра, г.Ярославль, 2002г.

Озолин Н.Г. «Современная система
спортивной тренировки» М., 1982г.

Осокин Т.И., Тимофеев Е.А.
Волейбол: теория и практика. М.,
1996г.

Фидлер М. «Волейбол» М., 1982г.

«Уроки здоровья» Модифицированная
программа,  разработана на
основе авторской
программы педагога
дополнительного
образования ЭкБЦ,
высшей
квалификационной
категории Н.В.Леонтьевой
«Природа и творчество»,
2004г.

«Юный пожарный» Модифицированная
программа,  разработана на

   Вангородский С.Н. ОБЖ 7 класс,
издание 2, М., Дрофа 2000г.
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основе  типовой Москва
«Просвещение», 2007г.
А.Т.Смирнова.

   Вангородский С.Н. ОБЖ 8 класс,
М., Дрофа, 2000г.
   Вангородский С.Н. ОБЖ 9 класс,
М., Дрофа, 2000г.
   Латчук В.Н. ОБЖ 10 класс, издание
6, М., Дрофа 2005г.
   Методические материалы к
семинару-практикуму «Технология
разработки образовательной
программы дополнительного
образования» УО администрации г.
Дзержинска Нижегородской области,
информационно-дидактический
центр г. Дзержинск, 2005г.
   Смирнов А.Т. ОБЖ 10 класс, М.,
ACT-ЛТД, 1998г.
   Топоров И.К. ОБЖ 5-9 класс, М.,
Просвещение, 1996г.
   Шпенев В.А. ОБЖ 10 класс,
Волгоград, Учитель 2005г.
   «Это должен каждый» М., Военное
издательство, 1985г.

«Юный инспектор
движения»

Модифицированная
программа,  разработана на
основе программы «Отряд
ЮИД»,  педагога
дополнительного
образования Кравченко
Л.А., 2004г.

   Архипов Е.М., Седов А.В.
Велосипедный спорт. – М.:
Физкультура и спорт, 1990г.
   Боровский Б.Е. Безопасность
движения автомобильного
транспорта. – Л.: Лениздат, 1984г.
   Долматовский Ю.А. Автомобиль за
100 лет. – М.: Знание, 1986г.
Дорохов А.А. Зеленый, желтый,
красный! – М.: Детская литература,
1984г.
   Клебельсберг Д. Транспортная
психология. – М.: Транспорт, 1987г.
   Ковалько В.И. Игровой модульный
курс по ПДД. М, 2004г.
   Комментарий к Правилам
дорожного движения РФ /  Под ред.
В.А. Федорова. – М.: За рулем, 1996г.
и последующие издания.
   Котик М.А. Беседы психолога о
безопасности дорожного движения. –
Изд. 2-е, испр. и  дополн. – М.:
Транспорт, 1990г.
   Лукошявиченко О.В.
Моделирование дорожно-
транспортных происшествий. – М.:



9

Транспорт, 1988г.
   Правила дорожного движения РФ.
М, 2004.
   Саулина Т.Ф. 3 сигнала светофора.
– М.: Просвещение,1989г.
   Три сигнала светофора.
Дидактические игры, викторины. М:
Просвещение, 1998г.
   Федеральный закон « О
безопасности дорожного движения»,
1995г.
   Форштат М.Л., Добровольская
А.П., Эпова А. В. Пешеход на дороге.
Обучающий минимум по Правилам и
безопасности дорожного движения. –
СПб., 2001г.
   Экзаменационные билеты
категории «А-В», утверждены
Главным управлением ГИБДД МВД
России. – М., 2001г.

«Рельефная лепка» Модифицированная
программа,  разработана на
основе авторской
программы Назаренко Н.М
«Художественная лепка».
для начальной школы.

\
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Организация работы ОДО
в МКОУ «ООШ № 6»

на начало 2014 – 2015 учебного года

№ Направленность Название
школьного ОДО

ФИО
руководителя

Кол-во
часов

Кол-во
учащихся

День и время
занятий

1. Художественная «Вокал»
 (мл. группа)

«Вокал»(ст. группа)

Чернова Л.Н. 1

1

20

15

Вторник
13.30 – 15.00

Четверг
13.30 – 15.00

2. Физкультурно-
спортивная

«Волейбол» Яманова Н.Ю. 1 15 Четверг
14.30 – 15.30

3. Эколого-
биологическая

«Уроки
здоровья»(3,4 год)

«Уроки
здоровья»(2 год)

Чебыкина Г.И.

Чибрикова С.И.

1

1

20

20

Четверг
13.00 – 14.00

Вторник
13.00-14.00

4. Военно-
патриотическая

«Юный пожарный» Яманова Н.Ю. 1 15 Пятница
14.30 – 15.30

5.
Военно-
патриотическая

«Музей боевой
славы»

Денисова К.А. 1 15 Среда
14.30 - 15.30

6. Социально-
педагогическая

«Юный инспектор
движения»

Воронина Т.А.. 1 15 Вторник
14.30 – 15.30

7.
Социально-
педагогическая

«Рельефная лепка» Воронина Т.А. 1 15 Пятница
 11.00-14.00


